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Sanitarios de primera linea

A nivel nacional el epidemio6logo Quique Bassat, del Instituto de Salud
Global Barcelona, estima que «el impacto se vera una vez se cumplan dos
semanas de las fiestas». «La referencia es lo que sucedio en Estados
Unidos con Accion de Gracias. Aqui nos asusta porque no ha sido solo un
dia de fiesta, han sido varios. La gente ha interpretado las restricciones
de forma laxa y lo vamos a notar en las cifras de contagios y en unos
hospitales que no se han llegado a vaciar y parten de unos niveles de

ocupacion importantes», valora.

Ricardo Franco, ademas de presidente de la academia bilbaina, es jefe de
seccion en el servicio de Medicina Interna de Basurto, una de las unidades
de primera linea ante el virus. «En los hospitales estamos en una
situacién de calma tensa como la que precede a una tormenta», detalla.
Esta misma frase utilizo dias antes su companero Raual de Frutos, jefe de
servicio de la UCI de este mismo hospital, para describir el momento
actual. Tanto en Basurto como en Cruces o en el resto de las unidades de
criticos de los principales hospitales vascos, aunque las ultimas semanas
les han servido para «vaciar» el nimero de camas ocupadas por pacientes
Covid, no han dejado de tener un ntimero significativo de boxes ocupados
por estos enfermos. Los sanitarios que trabajan en estas areas tienen

asumido que atin quedan meses duros de lucha contra la pandemia.

La luz al final del tinel es 1a vacuna. Ya se han recibido las primeras dosis
de Pfizer y cada semana llegaran a Euskadi 16.000 nuevas unidades de
este preparado. Le seguiran las de Moderna y AstraZeneca una vez las
autorice la EMA. Ya se ve la meta. Aunque el camino es atn largo. Los
expertos coinciden en que a la vacuna «hay que darle tiempo». La
inmunidad de rebafio no va a llegar de un dia para otro. Es mas, Miren
Basaras advierte que «la vacunacion no va a tener aun un efecto

significativo en esta tercera ola», en lo que a cifras de contagios se refiere.

Silo puede tener, en cambio, a nivel de mortalidad, «si podemos
conseguir que la gente mas vulnerable, que son los que estan en
residencias, estén protegidos para finales de enero». «El futuro es
esperanzador, pero hasta medio plazo no se vera el efecto de la vacuna

en un descenso de los datos epidémicos», completa Basaras.

El descubrimiento en las tultimas semanas de dos nuevas variantes de la
Covid-19 muy contagiosas puede suponer un nuevo giro de tuerca a la
pandemia. Los primeros 6 casos detectados en Euskadi se notificaron el
viernes. «En Reino Unido parece que se ha vuelto la variante
dominante en algunas zonas. Preocupa que sea mas contagiosa, porque,
aunque no sea mas grave, si puede hacer que el numero de personas
infectadas sea mayor. Y si esto ocurre también subiran las
hospitalizaciones, los ingresos en UCI y las muertes», apunta la
microbidloga. Quique Bassat coincide con esta reflexion. «Si es realmente
cierto que se transmite mas lo 16gico es que haya mas casos y una

saturacion mas rapida del sistema sanitario».

Ya sea con una variante o con otra en la Academia de Ciencias Médicas
tienen claro que, para que la pandemia no se dispare, <hay que mantener

firmes las restricciones hasta que haya un porcentaje suficiente de
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PODIACION Vacunaaa y alcancemos una inciaencia ae DU puntos», como
marca el Centro Europeo para la Prevencion y Control de Enfermedades

para hablar de una situacion de control en la pandemia.
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