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Redaccion Miércoles, 8 de noviembre de 2017

Basauri acoge la 'Semana de prevencion
de enfermedades cardiovasculares’, con
teatro solidario y chequeos
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La localidad vizcaina de Basauri celebrara este viernes, 10 de noviembre, la vigesimosexta edicion de la 'Semana de
prevencion de la arterioesclerosis y enfermedades cardiovasculares', que incluiré actividades como una obra de teatro
solidaria que recaudara fondos para un proyecto de investigacion sobre enfermedades cardiovasculares. Ademas, se
realizaran chequeos gratuitos.

La iniciativa, organizado por la Fundacion para la Investigacion y Docencia de las Enfermedades Cardiovasculares
(FIDEC), tiene como objetivo concienciar a la poblacién en la prevencion de este tipo de patologias para que adopten
habitos de vida saludables.

Para ello se han organizado varias actividades gratuitas, que han sido presentadas este martes, en rueda de prensa,
por el concejal de Politica Social del Ayuntamiento de Basauri, Asier Iragorri, y el presidente de FIDEC, Ricardo
Franco.

Entre otras iniciativas, se instalaran este viernes unidades de consulta gratuitas en las que las personas que lo
deseen podran calcular su riesgo cardiovascular y disefiar una dieta personalizada. Estas unidades estaran
disponibles de 10.00 a 14.00 horas en la calle Begofiako Andramari y permitiran conocer el indice de masa corporal,
tomarse la tension arterial, y determinar cual es la concentracion de colesterol total y el nivel de glucosa.

Por la tarde, a las ocho de la tarde, el Social Antzokia acogera una obra especial de teatro a favor de la investigacion
para las enfermedades cardiovasculares, protagonizada por la Federacion Besarkada. En concreto, la recaudacion se
destinara a un proyecto de investigacion sobre enfermedades cardiovasculares que se realizara en Basauri.

Una quincena de mujeres de las cinco compafiias que componen la Federacion Besarkada de teatro rendiran
homenaje al humorista Gila, con algunos de sus mejores monologos, en la obra 'Siempre Gila'. Las entradas tendran
un coste de 10 euros y se puede adquirir en la pagina web del teatro (http://socialantzokia.eus) o en los cajeros de
BBK.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Durante la presentacion de estas actividades, el concejal de Politica Social del Ayuntamiento de Basauri, Asier
Iragorri, ha destacado que la prevencion y concienciacion sobre los habitos de vida saludables "es cosa de todas y
todos y cobra vital importancia en un municipio como Basauri, en el que la poblaciéon mayor de 65 afios es numerosa".
Por su parte, el presidente de FIDEC, Ricardo Franco, ha explicado que es la primera vez que este encuentro se
traslada desde Bilbao para "acercarse" a otras poblaciones vizcainas y ha animado a la poblacion vasca a
"concienciarse de la importancia de su propia salud para prevenir la aparicion de enfermedades cardiovasculares
como la arterioesclerosis, que es el proceso patolégico que hace que las arterias se endurezcan, se estrechen y
dificulten el riesgo en nuestros tejidos".

Esta situacion, ha advertido, puede dar lugar a la de accidentes vasculares, como ictus o infartos cardiovasculares,
"patologias que se pueden evitar y que llevan a la muerte en muchos de los casos".

"Queremos sensibilizar a la poblacion para que cuiden sus arterias porque la edad del hombre es la edad de las
arterias. Las arterias que riegan y nutren nuestros tejidos con la sangre que por ellas corre, pueden verse deterioradas
no solamente por el envejecimiento, sino también por factores dispositivos genéticos o por malos habitos de vida
como el tabaquismo, la obesidad, la escasa actividad fisica, el alcohol y el estrés psicosocial, que son factores
modificables”, ha destacado.
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