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COMO SE HA HECHO ESTA OBRA

«Los mejores médicos de Espana» es una obra divi-
dida en cinco volimenes y realizada por la redaccion de
tiempo con el fin de ofrecer a sus lectores una guia de
consulta informativa y 1til sobre los mas destacados mé-
dicos de Espaiia, sobre las distintas especialidades de la
Medicina reconocidas en nuestro pais, sobre las enfer-
medades que tratan, sus sintomas y los tratamientos mas
comunes y sobre los hospitales més notables en cada es-
pecialidad.

La clasificacién y el orden de las 49 especialidades
médicas presentadas a lo largo de esta obra responde a
los reconocidos en el Real Decreto 127/1984 por el que
se regula la formacion médica especializada y la obten-
cién del titulo de médico especialista, publicado en el
Boletin Oficial del Estado del 31 de Enero de 1984.

Los médicos aqui resefados como los mejores de
cada especialidad han sido elegidos por sus propios
compaiieros de profesiéon mediante una encuesta encar-
gada al instituto de sondeos de opinién piblica OTR/
Investigaciones Sociol6gicas (OTR/IS). El mismo pro-
cedimiento se ha seguido para seleccionar los hospitales
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citados. Para realizar este trabajo, OTR/IS ha entrevis-

tado personalmente a 250 médicos en activo que traba-

jan en Madrid, Barcelona, Sevilla, Bilbao, Zaragoza y

Oviedo (ver la ficha técnica de la encuesta en la pagi-

na 11). Ellos han aportado los nombres que aparecen €n

esta obra. Las preguntas que se les hicieron fueron:

«;Qué médicos cree usted que son los mejores en la es-
pecialidad de...?» «;qué hospitales cree usted que son
los mejores en la especialidad de...?» Se les pedia que
dieran tres nombres en cada caso con orden de priori-
dad; en el cémputo final sélo se consideraron aquellos
que tuvieron mas de cinco menciones diferentes.

El propésito de tiempo al realizar esta obra era pre-
sentar a los diez mejores médicos de cada especialidad,
seleccionados de este modo. Pero ha ocurrido que,
mientras que algunas especialidades han arrojado mas
de treinta nombres con cinco menciones 0 mas —en este
caso se han -elegido los diez méis votados—, en otras €l
desconocimiento de los médicos, por un lado, y la dis-
persion del voto, por otro, s6lo han arrojado seis o siete
nombres diferentes con suficientes' menciones: esto e€x-
plica que en alguna especialidad se citen menos de diez
médicos. Los lectores tambi€n podran observar que al-
gunos nombres aparecen relacionados dos veces, en es-
pecialidades distintas; la explicacion esta en que los mé-
dicos mencionados son especialistas en las dos
disciplinas ya que, en ocasiones las fronteras entre una y
otra son dificiles de precisar hasta para los iniciados. En
cuanto al orden de presentacién, se ha preferido relacio-
nar a los mejores de cada especialidad por orden alfabé-

tico y no segin los votos.
tiempo ha contactado telefénicamente con los médi-

cos seleccionados mediante la encuesta para recabar de
ellos los datos que figuran en las fichas profesionales que



se presentan en esta obra. Algunos, muy pocos, se han
negado a facilitar esta informacién; en estos casos se
consignan sus nombres y los de las localidades donde
trabajan en un intento de respetar su voluntad y también
la de sus compaieros de profesién que les han destacado
entre los mejores.

Las informaciones técnicas que se ofrecen sobre las
enfermedades, sus sintomas y sus tratamientos mas co-
munes han sido escritas en lenguaje asequible al piblico
profano por la redacciéon de tiempo y supervisadas por
el doctor Isaac Capela, jefe de seccién del Servicio de
Cirugia General y Digestiva y Coordinador de la Unidad
Multidisciplinaria de Laser del Hospital Ramén y Cajal
de Madrid. |

Madrid, Octubre de 1991.



FICHA TECNICA DEL ESTUDIO

UNIVERSO: Licenciados en Médicina.
TAMANO MUESTRAL: 250 entrevistas.

INVESTIGACION CUALITATIVA COMPLEMEN-
TARIA: Esta investigacién fue ampliada con entre-
vistas cualitativas para testar y confirmar las contes-
taciones obtenidas, asi como para completar las listas
en alguna especialidad de los que el nimero de men-
ciones era escaso y diverso. Estas entrevistas com-
plementarias se han realizado entre diversos colecti-
vos relacionados con el mundo de la medicina y
personas especializadas en temas médicos.

ERROR MUESTRAL: Para un nivel de confianza del
95,5 % (OTR/IS), y una varianza poblacional
P=Q=50, con un error para el conjunto de la
muestra de + 6,3 %.

SELECCION: Aleatoria.
ENTREVISTA: Personal.
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FECHA DE REALIZACION: Julio, agosto y septierm-
bre de 1991. : |

REALIZACION: OTR/Investigaciones Sociologicas.

NOTA: Es posible que un médico aparezca en mas de una especia-
lidad, o sea, mencionado en otra especialidad semejante 2
aquella en la que habitualmente desarrolia su trabajo, debido a

la interconexién existente entre algunas de €stas.



MEDICINA INTERNA




II. ESPECIALISTAS MAS VOTADOS

RICARDO FRANCO VICARIO, 41 aiios.

Consulta: Hospital Civil de Bilbao. Avda. de
Montevideo, 18. Servicio de Medicina Interna. Pabellén
San Pelayo. Basurto. Tel. (94) 443 55 10. Todas las ma-
fianas.

Formacion: Licenciado en 1972 por la Universidad
de Valladolid. Doctorado por la Universidad de Bilbao
en 1985. Realiz6 su especialidad en Basurto, en el Cole-

gio Mayor de Especialidades Médicas Gregorio de la
Revilla.
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Datos profesionales y académicos: Profesor titular de
la Facultad de Medicina de la Universidad del Pais
Vasco. Jefe Clinico del Servicio de Medicina del Hospi-
tal Civil de Bilbao. Actualmente es Director de los Cur-
sos y Actividades de Extension Universitaria de la Uni-
versidad del Pafs Vasco. Jefe de Estudios del Hospital
Universitario hasta 1988 y presidente de la Comision de
Docencia. Representante médico del Consejo de Admi-
nistracién del mismo hospital de 1978 hasta 1980.

Publicaciones y otros méritos: Ha publicado mas de
150 articulos especializados y ha sido ponente en nume-
rosos congresos sobre la especialidad.

JOSE LOPEZ ALDEGUER
Valencia. No ha podido ser localizado.

JOSE L. DE MONEO LLORENTE, 53 afios.

Consulta: Hospital Provincial Gregorio Marafon.
Departamento de Medicina Interna. Avda. del Doctor
Esquerdo. 28007 Madrid.

Formacion: Licenciado en 1962 por la Universidad
Complutense. Realizo las especialidades de Medicina In-
terna (1966), Endocrinologia (1974) y Aparato Diges-
tivo (1978).

- Datos profesionales y académicos: Ha ejercido en la
Ciudad Sanitaria Francisco Franco como jefe Clinico de
Medicina Interna desde 1978; en el Hospital Psiquid-
trico de Madrid y desde 1983 en el Hospital Gregorio
Maraii6én. Titulo de Director de Hospitales. Ha sido pro-
fesor no numerario, interino, ayudante y actualmente es
profesor asociado de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Complutense. Fue médico del Servicio de Asis-
tencia a Funcionarios de la Diputacién de Madrid. Ejer-
- ci6 como jefe del departamento de Medicina Preventiva
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del Hospital Gregorio Marafién de 1981 a 1988. Desde
1977 es el médico personal del Presidente del Gobierno
Felipe Gonzélez.

Publicaciones y otros méritos: 35 trabajos cientificos
sobre la especialidad. Miembro de la Asociacién de la
Academia Médico Quirtirgica, becado por el Fondo de
Investigaciones Sanitarias (FIS). Académico de la Aca-
demia Médico Quirtrgica Espaiiola.

BALTASAR OREJAS GONZALEZ, 51 afios.

Consulta: Hospital Clinico de San Carlos. Seccion de
Medicina Interna. Todos los dias por la manana.

Formacién: Licenciado en 1965 por la Universidad
Complutense de Madrid y Doctorado por la misma uni-
versidad tres afios més tarde. Realiz6 su especialidad en
el Hospital Clinico de San Carlos, de Madrid.

Datos profesionales y académicos: Ha ejercido la
Medicina Interna desde 1965. Es profesor titular de Me-
dicina en la Universidad Complutense de Madrid y Jefe
Clinico de Medicina del Hospital Universitario de San
Carlos. Ha adquirido toda su experiencia profesional en
este centro.

Publicaciones y otros méritos: Méas de treinta articu-
los publicados en revistas cientificas espafiolas y extran-
jeras. . !

JULIO ORTIZ VAZQUEZ, 70 afios.
Consulta: Hermosilla, 8, 6.° dcha. Madrid. Tel. (91)
431 78 85. Lunes, miércoles y viernes por la tarde.
Formacion. Licenciado por la Universidad Complu-
tense de Madrid en 1945. Doctorado por la misma uni-

versidad. Reahzé su especialidad con el doctor Gregorio
Maraiion. Ejerci6 durante 13 afios en el Hospital univer-



sitario de San Carlos. Catedrético de Medicina Interna
de la Universidad de C4diz y de la Auténoma de Ma-
drid.

Datos profesionales y académicos: Fue jefe del de-
partamento de Medicina Interna de La Paz. Catedrético
de Patologia Médica de la Universidad Auténoma de
Madrid. Desde 1945 ejerci6 siempre en el Hospital de
La Paz. En la actualidad esté jubilado.

Publicaciones y otros méritos: Més de 200 articulos
cientificos sobre la especialidad y numerosas comunica-

ciones y ponencias en Congresos sobre Medicina In-
terna.

RAMON PATINO BARRIOS, 50 aiios.

Consulta: Hospital Clinico de San Carlos. Ciudad
Universitaria. 28040 Madrid. Tel. (91) 244 15 00.

Formacién: Licenciado por la Universidad Complu-
tense en 1964. Doctorado por la misma Universidad.
Realiz6 su especialidad en el Hospital Clinico de Ma-
drid. .

Datos profesionales y académicos: Ha ejercido la es-
pecialidad desde 1967. Es Jefe de Servicio del Hospital
Clinico Universitario de Madrid. Ha desarrollado siem-
pre su labor investigadora y docente en el mismo hospi-
tal madrilefio. Profesor titular del Departamento de Me-
dicina Intrna de la Facultad de Medicina de.la
Universidad Complutense de Madrid.

Publicaciones y otros méritos: Ha publicado mds de
treinta articulos cientificos sobre la especialidad. Miem-
bro de la Sociedad Espaifiola de Nefrologia.

AURELIO RAPADO ERRAZTI, 56 aiios.
Consulta: Fundacién Jiménez Diaz. Departamento
de Medicina Interna. Avda. Reyes Catélicos, 2. 28040
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Mzdrid. Tel. (91) 544 87 29. Todos los dias maifiana y
tarde.

Formacion: Licenciado por la Universidad Complu-
tense en 1959. Doctorado por la misma universidad en
1965. Ampli6 su formacién en Londres, Copenhague,
Minnesota (Clinica Mayo), en la Cleveland Clinic y en el
Hospital Monte Sinai, de Nueva York (Estados Unidos).

Datos profesionales y académicos: Profesor titular de
Patologia Médica de la Universidad Auténoma de Ma-
drid. Jefe de servicio y de la unidad Metabdlica de la
Fundacién Jiménez Diaz.

Publicaciones y otros méritos: Autor de 12 libros y
mas de 500 articulos cientificos sobre la especialidad.
Secretario General de la Sociedad Hispana de Osteopo-
rosis y Enfermedades Metabdlicas Gseas. Editor jefe de
la revista Clinica Espaiiola y Director de la Revista espa-
fiola de Enfermedades Metabdlicas Oseas.

ANGEL RUIZ DE AGUIAR-GONZALEZ, 57 aiios.

Consulta: Hospital Ruber Internacional. La Masd,
38. Madrid. Todos los dias de la semana previa peticién
de hora. Hospital Clinico San Carlos. Ciudad Universi-
taria. 28040 Madrid. Tel. (91) 244 15 00.

Formacion: Licenciado en Madrid en 1958 por la
Universidad Complutense. Doctorado en Madrid en
1964. Realiz6 su especialidad en el Hospital Universita-
rio de San Carlos.

Datos profesionales y académicos: Jefe del Servicio
de Medicina Interna en el Hospital Universitario de San
Carlos. Discipulo del doctor José Casas S4dnchez. Cate-
drético de Patologia General de la Universidad Complu-
tense de Madrid.

Publicaciones y otros méritos: Autor de numerosos
articulos, ponente en varios congresos sobre la especiali-
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dad. Miembro de la Sociedad Espaiiola de Medicina In-
terna, de la Sociedad Europea de Aparato Digestivo y
de las Sociedades Europea y Espaiola de Educacion
Médica.

TOMAS SANTILLANA LOPEZ, 46 aiios.

Consulta: Hospital Clinico San Carlos. Ciudad Uni-
versitaria. 28040 Madrid. Tel. (91) 544 04 09. Todas las
mananas de 8.00 a 15.00 horas.

Formacion: Licenciado en 1968 por la Universidad
Complutense de Madrid y doctorado por la misma uni-
versidad en 1991. Es especialista en Medicina Interna,
Aparato Respiratorio y Aparato Circulatorio.

Datos profesionales y académicos: Desde 1968 ha
ejercido en el Hospital Clinico San Carlos, de donde es
Jefe de Seccién de Medicina Interna. Profesor asociado
de la Universidad Complutense de Madrid.

Publicaciones y otros méritos: Autor de 30 publica-
ciones cientificas y varias ponencias sobre la especiali-
dad.

AMADOR SCHULLER PEREZ, 70 afios.

Consulta: Ferraz, 19, 3.° izda. 28008 Madrid. Tel.
(91) 247 33 19. A horas convenidas.

Formacion: Licenciado por la Universidad Complu-
tense de Madrid. Doctorado por la misma universidad.

Datos profesionales y académicos: Ejerce la especia-
lidad de Medicina Interna desde 1945, en el Hospital
General de Madrid, en el Hospital Clinico de Cadiz y en
el Hospital Doce de Octubre. Fue rector de la Universi-
dad Complutense de 1983 a 1987.

Publicaciones y otros méritos: Autor de 11 libros,
280 articulos cientificos y 110 publicaciones en revistas
nacionales y extranjeras. Premio Gran Cruz del Mérito
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Civil. Medalla de Oro de la Universidad Complutense.
?aballero de la Gran Orden Oficial de la Republica Ita-
liana. Gran Cruz de]l Mérito Aeron4utico. Lleva 60 afios
dedicado a la docencia. Ha dirigido 65 tesis doctorales.

MANUEL SERRANO RIOS, 55 aiios.

Consulta: Cea Bermuidez, 66, 5.° G. Madrid. Tel.
(91) 441 75 81. Previa peticién de hora.

Formacion: Licenciado en 1959 por la Universidad
Complutense de Madrid. Doctorado por la misma Uni-
versidad en 1970 con sobresaliente «cum laude». Am-
plié su formacién en el New York Medical College y en
la Universidad de Pittsburgh (Estados Unidos).

Datos profesionales y académicos: Ha ejercido en la
Fundaci6n Jiménez Diaz como director de la Unidad de
Diabetologia; en el Hospital Ramén y Cajal como jefe
del Servicio de Medicina Interna y en el Hospital Clinico
San Carlos. Es catedritico de la Universidad Complu-
tense de Madrid.

Publicaciones y otros méritos: 250 trabajos clinicos y
de investigacion en revistas nacionales y extranjeras.
Mas de 350 ponencias y comunicaciones en Congresos
sobre la especialidad. Presidente de la Sociedad Espa-
nola de Diabetes. Vicepresidente de la Federacién Inter-
nacional de Diabetes. Miembro de varias sociedades
cientificas, varias sudamericanas (colombiana, chilena,
argentina, costarricense, etc). Premio Nacional de Inves-
tigacion Diabetol6gica NORTIS 90. Medalla de Oro
Hagedorn de Investigacién en Diabetes 1972. Premio
del Instituto de Diabetologia de Zagreb 1983. '



II. HOSPITALES MAS NOTORIOS DE ESTA
ESPECIALIDAD

HOSPITAL DE LA PRINCESA
Diego de Ledn, 62
28006 Madrid.

HOSPITAL RAMON Y CAJAL
Ctra. Colmenar Viejo, km. 9,100
28034 Madrid.

HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL
Villarroel, 170.
08036 Barcelona

CIUDAD SANITARIA VALLE I—IEBRON
P.° del Valle Hebrén, s/n.
08035 Barcelona

HOSPITAL LA PAZ
P.° de la Castellana, 261
28046 Madrid



