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delas fuentes de la metastasis

Una proteina cuyo
desarrollo estd ligado
alconsumo de grasa
resulta claveenla
expansién del cancer

:: FERMIN APEZTEGUIA
BILBAO. Un grupo de Barcelona ha
dado una nueva prueba de que la lu-
cha contra el cancer avanza a una ve-
locidad jamads imaginada. Cientifi-
cos del Instituto de Investigacion
Biomédica (IRB) de Cataluna han
descubierto un mecanismo clave en
la aparicion de metastasis y han de-
mostrado con este hallazgo la rela-
cién directa que existe entre el con-
sumo excesivo de grasas y la disemi-
nacién de los tumores por otros 6r-
ganos del cuerpo. El hallazgo ha per-
mitido al equipo cataldn entrar en
el selectivo grupo de espafioles que
logran publicar en la prestigiosa re-
vista ‘Nature’. «Es posible que este-
mos ante un descubrimiento impor-
tante para el desarrollo de firmacos
contra nuevas dianasy, valoro ayer
el jefe de Oncologia Clinica de Cru-
ces, Guillermo Lopez Vivanco.

El equipo del catalan Salvador Az-
nar ha demostrado que existe una
proteina llamada CD36 tan funda-
mental en la gestion que el metabo-
lismo hace de las grasas que, con su
accion, favorece el desarrollo de las
células tumorales. Es decir, cuanto
mas grasa recibe el organismo, me-
jor funciona esta sustancia en su mi-
sion de extender el cancer.

Los cientificos han comprobado
en ratones que tumores que origi-
nalmente no eran metastasicos pa-
saron a serlo con s6lo afiadirles esta
proteina. Lo que comenzoé como un
ensayo en cancer oral se repitio des-
pués en todos los tumores en que se
probé: melanoma, cancer de mama,
ovario, vejiga y pulmén.

Aceite de palma, canceroso
Dada la relacion aparentemente di-
recta que los lipidos tienen con el
cancer, los investigadores decidie-
ron dar un paso mas en su trabajo y
sometieron a los ratones a una die-
ta rica en grasas, con un consumo
un 15% superior al que se considera
habitual. Con mds grasa en su san-
gre, el 80% de los ratones tenian mas
metastasis y de mayor tamafo.

Y aun hay mas. Llegados a este
punto decidieron comprobar el efec-
to sobre el cincer del acido palmiti-
co, componente principal del acei-
te de coco y de palma, muy abun-
dante en la comida preparada, las
cremas de cacao y la bolleria indus-
trial en general. Todos los ratones,
sin excepcion, acabaron desarrollan-
do metéstasis y en todos los casos la
expansion de la enfermedad depen-
dia de las proteinas CD36.

;Para qué sirve todo esto?El tra-
bajo tiene seguin el cientifico Oscar
Millet, presidente de la seccion de
Investigacion de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao, dos apor-
taciones, que lo hacen «interesan-

tisimoy. Conocer una «ruta esencialy
de las metastasis favorecerd el desa-
rrollo de terapias mas precisas; y, por
otra parte, saber del efecto aparen-
temente pernicioso del aceite de Pal-
ma posibilitard una nueva linea de
intervenci6n en prevencion. «El col-

chon del cancer tiene muchos mue-
1les, quizas controlemos otro masy,
se congratulé. El oncélogo del IMQ.
Ricardo Fernandez se felicito tam-
bién por el hallazgo: «Es un estudio
con mucho fundamento. Seguro que
tenemos una buena dianay, confié.
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Salvador Aznar y Gloria Pascual, principales autores del estudio. ::E.c.
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Incluye bebidas, perfumeria,
parafarmacia y drogueria

ADELANTARSE A LA NAVIDAD Y AHORRAR
EN TUS (oMPRAS €S PURA MA4IA NAVIDENA

En todas las conservas, bebidas, turrones, ibéricos, cordero, merluza, marisco,
detergentes, cosméticos, perfumes, panales... jtodo lo que necesitas para Navidad!

Por compras superiores a 20€ en fodos los Supermercados y 50€ en los
Hipermercados de Pais Vasco, Navarra, Calahorra y Castro Urdiales.

| EROSKI

“Al paso por coja e ingresamos en tu farjeta EROSKI club, de manera inmediato, el importe equivalente ol IVA de los productos adauiridos en las
secciones de_alimentacion, frescos, bebidas, perfumerio, porafarmacio y drogueria. Dicho importe podr6s canjearlo en fus préximos compras.
Promocion vélida en todos los Supermercados y en los Hipermercados EROSKI de Pafs Vasco, Navara, Calahorra y Casro Urdiales.

[e]

Consulta condiciones.
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También en tu SUPER ONLINE en Pais Vasco, Navarra, La Rioja y Cantabria.
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