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REFLEXIONES
Ser humano

«Hay mas quefisicaenla
actividad neuronal de las
personas, capaz de acabar
convertida en un poema»

Guerra de sexos

«Siempre se hacen bromas
con los cerebros de los
hombres y las mujeres,
pero son muy distintos»

- No merece la pena. A veces, los
médicos pedimos a las familias que
participen en programas de inves-
tigacion para conocer la transmi-
sion de una enfermedad o la pene-
trancia de un gen. Hay gente que
quiere informacion personal, pero
para qué, ;Qué sentido tiene?

- Quiere decir que no tiene senti-
do informar del riesgo de una en-
fermedad para la que no hay un
tratamiento eficaz.

- jNo! ;Que disfrute de la vida! T
le dices a uno que tiene un riesgo
del 90% de sufrir una enfermedad.
£Y quién te dice a ti si ese sefior per-
tenece al 90% malo o al 10% bueno?
- ¢Merece la pena en enfermeda-
des como la demencia mantener
viva a una persona a toda costa?
- Es dificil tomar una decision de
validez universal, En principio, has
de respetar la voluntad de la fami-
lia. Como todo en ética depende de
los valores y principios de cada uno.
Le pondré un ejemplo.

- 51, por favor.

- Una persona alcanza un estado ve-
getativo como consecuencia de un
alzhéimer avanzado o un trauma-
tismo. Ya no conoce a nadie, ni reac-
ciona de manera refleja. No puede
ni comer por si solo y se alimenta
por sonda. ;Merece la pena prolon-
gar una existencia asi? Habra per-
sonas que digan que si. Otras mu-
chas diran que sobrevivir en esta-
do vegetativo es peor que maorir.

- ;¥ usted qué dice?

- Los médicos no estamos obliga-
dos a prolongar una agonia dilata-
da. Esa es la situacion de estas per-
sonas, pero ahi, como en todo, hay
division de opiniones.

- ;Deberia regularse este asunto?
- Los politicos no resuelven los con-
flictos de valores. Esta claro que
mantener una residencia resulta
mis caro. Este debate se ha plantea-
doen EE UU, donde la medicina es
privada y cada dia de cama hospita-
laria cuesta un dineral.

- ;Vamos camino de ello con una
poblacion cada vez mis envejeci-
da y un pais con menos recursos?
~Cada vez es mis frecuente que la
familia te pida que alivies la situa-
cién a un paciente en situacion muy
grave, sin esperanza. No se trata de
una cuestion egoista. No quieren
verle sufrir mas,

- ;Cuil es el enigma del cerebro
que mas le intriga?

- El de la conciencia, que es el tema
no resuelto. El cerebro humano, ca-
paz de conocer el universo, no tie-
ne conciencia de si mismo, no sabe
como funciona, por qué somos ca-
paces de actividades metafisicas. De
amar, de reflexionar, filosofar... La
actividad visual no es mas que una
descarga de neuronas. Pero, jcdmo
es posible que la actividad eléctri-
ca de las neuronas acabe transfor-
mada en un poema? Hay algo mas
que una cuestion fisica.

Mis alla del Universo
-También hay actividad neuronal
en el cerebro de los animales.

- jClaro! Pero no deriva en una ac-
tividad metafisica. El cerebro esuno
de los des grandes enigmas de la Hu-
manidad. El otro es el Universo,
-Laactividad cerebral del hombre
y de la mujer tampoco son igua-
les, ;Otro enigma?

- jHay muchas diferencias! Se ha-
cen muchas bromas, pero para nada
son iguales. Anatémicamente, si,
pero la manera en que el cerebro fe-
menine se conecta y crea sus redes
neuronales es muy distinta.

- ¢Mis complejo?

- iMucho mas! El lenguaje femeni-
no es mucho mas complicado. El
masculino se asienta sobre el he-
misferio izquierdo v es por ello mis
declarativo, sencille, directo; tiene
que ver con la fisica y las matema-
ticas. El de las mujeres resulta mas
global, Tiene mds intervencion del
hemisferio derecho y es por ello mas
rico en matices, Si preguntas enun
instituto por sindnimos y anténi-
mos, las chicas barren.

- De todos los premios que ha re-
cibido, ;con cuil se queda?

- Cada uno tiene su sentido. Entre
los dltimos, fue una gran satisfac-
cion recibir el ‘José Carrasco y Mi-
ximo Aguirre 2014, del Colegio de
Médicos de Bizkaia y la Academia
de Ciencias Médicas. Que a uno le
TeCONOZCAN Un mérito siempre es
importante, perosi lo hacen tus
companeros es ya extraordinario.
La distincion lleva el nombre de
gente emprendedora, dos bilbainos
que trabajaron con vocacion de ser-
vicio a la sociedad civil, no ligados
a la politica. Fue algo muy banito.
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La edad de una persona se mide
por la calidad de sus arterias

La falta de tratamientos
verdaderamente eficaces
convierten a la dieta

y el ejercicio en las
principales estrategias
terapéuticas

:i F. APEZTEGUIA

BILBAO. «La edad de una persona
es la de sus arterias. Los vasos que
riegan y nutren nuestros tejidos con
lasangre que corre por ellos, puede
deteniorarse no sélo por el envejeci-
miento, sino también por malos hi-
bitos de vida, como el tabaguismo,
la obesidad, la escasa actividad fisi-
ca, el alcohol y el estrés psicosocials,
que los destruyen hasta reventar-
los. Las diversas patologias que este
proceso genera constituyen la prin-
cipal causa de muerte en Espanay
la segunda en Euskadi (pricticamen-
te a la par con el cincer), segin re-
cordo ayer el especialista Ricardo
Franco, presidente de la Fundacion
para la Investigacion y Docencia de
las enfermedades Cardiovasculares
(FIDEC), que organiza estos dias en
Bilbao la semana anual de preven-
cién de este tipo de dolencias.

La principal causa de las patolo-
gias vasculares es la anteriosclerosis,
una enfermedad que se caracteriza
por el endurecimiento y la pérdida
de elasticidad de las arterias de me-
diano y gran calibre, La falta de ejer-
cicio fisico y una dieta inadecuada
favorecen el acamulo de placas de
grasa (llarmadas ateroma) en las pa-
redes de los vasos sanguineos, que
son las que Jos vuelven rigidos. Cuan-
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» Victimas. 24 millones de per-
sonas mueren al afio en el mundo
por infartos e ictus; en Espafia,
tres de cada diez ciudadanos.

do alguno de esos fr se des-
prende, el bolo de grasa puede obs-
truir una arteria temporal o defini-
tivamente, dando lugara una angi-
na de pecho, un infarto de miocar-
dio, una trombosis o un ictus. «La
socializacion en Euskadi se ha cons-
truido en tomo a la mesa. Nos gus-
ta beber bien y comer mejor; pero
muches vascos deberian pensar mas
en subiral Gorbea y pasar menos
tiempo en el txokos, ironiza Ricar-
do Franco.

Segiin datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, en Espana murie-
ron en 2014 casi 400.000 personas,
un tercio de ellas por enfermedades
del sistema circulatorio, Aungue los

» Causas. El 75% son controla-
bles: hipertension, tabaco, diabe-
tes, falta de ejercicio, dieta no sa-
ludable, colesterol y obesidad.

» Chequee su salud. Especialis-
tas del hospital de Basurto calcu-
lan su riesgo cardiovascular hasta
el 12 de mayo en carpas instaladas
en la calle Diputacion (Bilbao).

Mayores practican ejercicio al aire libre en Bilbao. :: 1enacio perez

accidentes de trafico se redujeron
de manera notable con el carné por
puntos, sirve como ejemplo de la
magnitud del desafio sanitario el
dato de que las enfermedades del
sistema vascular matan 65 veces
mas que la carretera.

Los avances en el ambito de la ci-
rugia de los iltimos 25 anos y la apa-
ricion en 1990 de las estatinas, que
reducen los niveles de colesterol,
han mejorado enormemente la su-
pervivencia de los pacientes, pero
expertos como Oscar Millet, coor-
dinador del programa de metabolis-
mo del centro de investigacion CIC
Biogune, consideran que dieta y ejer-
cicio sigue siendo la mejor medici-
na contra la arteriosclerosis. «La in-
vestigacién ha conseguido mucho
mis de lo que se esperaba de ella,
pero nuestros habitos actuales -la-
comodidad con la que vivimos- no
ayudany, afirma.
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