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Asier Iragorri y el doctor Ricardo Franco, ayer en la presentacion. / A. B.

Las jornadas sobre esta dolencia, que tendran lugar el
viernes, acogeran un teatro benéfico para sufragar un
estudio sobre la salud de los vecinos
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Cuidar las arterias y la salud cardiovascular es fundamental para que
los efectos de la edad se noten lo menos posible. Sin embargo, cada
vez estan mas presentes en nuestro dia a dia habitos poco saludables
como abusar de la comida basura y el sedentarismo. La Fundacién
para la Investigacion y la Docencia de las Enfermedades
Cardiovasculares celebrara este viernes en Basauri, para contribuir a
invertir la tendencia, la vigésimo sexta jornada de prevencién de este
tipo de problemas, un evento que por primera vez saldra de Bilbao
para celebrarse en otra localidad vizcaina.

http://www.elcorreo.com/bizkaia/nervion/basauri-previene-enfermedades-20171108201515-nt.html 1/3



8/11/2017

Basauri previene las enfermedades cardiovasculares con chequeos gratuitos | El Correo

El colectivo pondra a disposicién de los basauritarras la posibilidad de

conocer su riesgo cardiovascular de forma gratuita v sin la necesidad

de acudir a sumé
especialista. Se in
numero 18 de Beg
de 10.00 a14.00 h
podran tomar la t
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tiene un hombre
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«Pueden existir Qi>pusILLIVUD gruicueus, pely tay 111ai0S hébitos como
el tabaquismo, la obesidad, la escasa actividad fisica, el alcohol y el
estrés que son modificables y que tienen un peso casi mas importante
a la hora de sufrir episodios cardiovasculares>, sefialé el experto.

La localidad ha sido elegida por la fundacién capitaneada por el doctor
Franco para llevar a cabo una investigacién sobre la aparicién de
afecciones como ictus e infartos. Se tomara como muestra un grupo de
mayores de 55 afos del municipio y otro de menores de 25 afios,
estudiantes del centro de Formacién Profesional Tartanga de Erandio.

Poblacién envejecida

A partir de enero, se compararan los hébitos y caracteristicas de los
dos colectivos para conocer por qué los de menor edad, a pesar de
estar mas informados y acceder en mayor medida a las nuevas
tecnologias, consumen y abusan de la comida basura, mientras que los
mas mayores, aunque mantienen una dieta mediterranea, son
incapaces de beneficiarse de la informacién que contiene internet.
«La prevencién es de vital importancia en un municipio como el
nuestro, con una poblacién numerosa de mas de 65 afios>, sefiald el
concejal de Politica Social, Asier Iragorri. «Esta iniciativa se suma a
otras que llevamos a cabo como la red de ciudades amigables>>,
recordo.

Para sufragar el estudio, se celebrara el viernes a las 20.00 horas en el
Social Antzokia una obra de teatro dirigida a recaudar fondos y en la
que la Federacién Besarkada, compuesta por mujeres de cinco
compaiiias vascas, rendird un homenaje al genio del humor Miguel
Gila. Las entradas costaran 10 euros.
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